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ESE Hospital Departamental San Rafael de Risaralda 

 
LINEA: TUBERCULOSIS 
 
ESTRATEGIA: PROCESO EDUCATIVO: “PONIENDO FRENO A LA TUBERCULOSIS” 
 
Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce 

 
Profesión: Enfermera 

 
Fecha de ejecución: 27 de mayo  
 
Lugar de la capacitación: Barrio Villa Cristina 
Hora de inicio: 8:00 am 
Hora de culminación: 11:00 am 
 
 

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

20. PROCESO DE INFORMACIÓN EN SALUD, que contribuyan a la prevención y control de la 
tuberculosis 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 
Objetivo general: 
 

• Apropiar a la comunidad sobre lo que es la Tuberculosis, garantizando un proceso educativo 
acorde a la población.  

 
Objetivos específicos:  
 

• Captar a la población para brindar la información educativa preventiva sobre la Tuberculosis 

• Describir de forma concisa lo que es la tuberculosis, síntomas, su diagnóstico y tratamiento 

• Enfatizar en prevención de la enfermedad y la importancia del autocuidado. 

• Resolver las dudas de los participantes 

 
3. CURSO DE VIDA 

 
Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez 

4. METODOLOGIA  
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El proceso educativo será de forma individual, dando a conocer que es la tuberculosis, cómo se 
diagnóstica, cuál es su tratamiento y la importancia que tiene el autocuidado, estos procesos 
educativos se harán con el fin de que los participantes realicen una voz a voz y que se permita 
expandir la información dada en sus entornos; al final el proceso educativo se les entregará un folleto 
con la información más relevante sobre la Tuberculosis 
 
La convocatoria se realizó a través de las redes sociales, en dónde se especifica el barrio donde se 
va a realizar el proceso educativo la hora y el tema a tratar; ya realizando los últimos procesos 
informativos es de vital importancia que toda la comunidad entienda la importancia que tiene la 
tuberculosis y conocer sobre lo que es qué síntomas tiene y que todo el proceso de diagnóstico y 
tratamiento se puede realizar en el hospital y no se tienen que desplazar hacia otras ciudades, ya 
que por el miedo que genera el desplazarse por gastos económicos y todo impide que las personas 
acudan rápidamente al hospital, generando una mayor espera en tratamientos y en los diagnósticos 
llevando a que el paciente probablemente pueda sufrir más complicaciones. 
 
En este caso, uno de los participantes el cual es líder del sector, ubicó el puesto informativo en su 
residencia para que fuera más fácil que la comunidad se acercara y logrará la información; dentro 
de esto uno de los participantes mencionó que para él; la tuberculosis es una de las enfermedades 
más peligrosas porque las personas las suelen confundir con una gripa y deciden no consultar, y 
cuando ya deben de consultar es porque ha avanzado mucho lo que genera más demora en la 
recuperación y probablemente una muerte.  
 
Todo esto se puede evitar desde el conocimiento de la población por lo cual, se da la razón a la 
realización de cada uno de los procesos educativos realizados a lo largo del mes. 
 
En esta ocasión no se logran canalizar sintomáticos respiratorios al servicio de consulta externa, y 
se tuvo una participación variada diferentes ciclos de vida como los adultos vejez y juventud; 
permitiendo un desarrollo adecuado del proceso número 20 en el cual se educa sobre la tuberculosis 
para poner un freno a la misma. 
 
Siendo las 11 de la mañana se da por culminado la actividad. 
 

 
 
 

 
 

 

______________________________                        
Katherin Santafé Arce 
Enfermera Ejecutora de PIC 


